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Patientinformation for brystreduktion

Formal/definition: Store, tunge bryster kan forarsage smerter i nakke, skuldre og ryg
og for nogle kan de haemme fysiske og sportslige aktivitetsmuligheder. Desuden kan
fugt og hudlgshed under brystet skabe irritation og medfgre lugtgener.

Hvem kan blive tilbudt operation? Alle raske kvinder, der er rimelige normalveegtige og
med et BMI pa max 30. Har du endnu ikke faet de bgrn, du gnsker, er det ikke en
hindring for at fa foretaget en brystreduktion. Ofte vil man kunne amme efter
operationen, om end der ikke gives garanti.

Mammografi: Dansk Brystkirurgisk Selskab anbefaler, at kvinder over 40 ar, der gnsker
en brystreduktion, far foretaget mammografi far operation (hvis der ikke er foretaget
mammografiinden for det sidste 6 maneder). Kvinder der er disponeret for brystkraeft
eller som har haft brystkraeft eller forstadier til brystkreeft, bgr fa foretaget en
mammografiinden evt. brystreduktion (hvis der ikke foreligger dette inden for 3
maneder). Plastikkirurgen vil vejlede digi dette.

Forundersggelse

Den farste konsultation hos en af vores specialleeger i plastikkirurgi handler om at lytte
til dine behov, gnsker og forventninger og sarge for, at du far den rigtige information og
svar pa dine spargsmal. Du far blandt andet information om, hvilke behandlinger, der
bedst kan imgdekomme det resultatet, du gnsker.

Ved forundersggelsen foretager kirurgen ogsa en faglig og helbredsmaessigvurdering af
dig og pa baggrund heraf, taler | om dine muligheder og de risici, der altid er ved en
operation.

Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til forundersggelsen, da
der er mange informationer, og det er vigtigt for os, at du faler dig tryg.
Born ma desveerre ikke veere med ved forundersggelsen.

Betaenkningstid og booking: | falge loven kan du farst give samtykke til operationen og
blive opereret, nar du har haft 7 dages beteenkningstid efter forundersggelsen, men du
er velkommen til at booke en operationstid, efter du har veeret inde til forundersggelse.
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Forberedelse til operationen

Dage/uger far Undga /ophgr med folgende
operationen
6 uger for og4 uger | Ophgr/ hold pause med rygning/E- cigaretter. Dette for at

efter operationen

nedsaette risikoen for darlig sarheling, lungeproblemer og
infektioner i forbindelse med operationen.

4 uger for f
operationen

Hvis du drikker mere end 4 genstande dagligt, ber du ophare
fuldsteendigt med at indtage alkohol.

30 dage far og efter
operationen

Undga at fa lavet tatoveringer, piercinger eller stgrre
tandlaegearbejde fx fyldninger. Dette skyldes at der i
forbindelse med disse indgreb kan danne sig bakterier i blodet.

21 dage/ 3 uger for
operationen

Hvis du far veegtreducerende medicin fx WegoVy skal du
holde pause 3 uger inden operation.

Du kan genoptage behandlingen umiddelbart efter
operationen.

7 dage for
operationen

Hvis du tager naturlaegemidler, der kan pavirke blodets evne
til at stgrkne fx Q10, fiskeolie, Baldrian, Ginsing, Ginko,
hvidlagspulver / ingefeer eller E-vitamin, skal du holde pause
med dette.

Du kan genoptage behandlingen 1 uge efter operationen.

3 dage for
operationen

Hvis du tager laegemidler, der indeholder acetylsalisylsyre
(Magnyl, Asperin m.fl.) skal du holde pause med dette.

Du ma ikke stoppe med at tage hjertemagnyl eller anden
blodfortyndende medicin ( Clopidogrel, Marvan m.fl) uden at
have konfereret det med ordinerende laege. Hvis der kan
pauseres med Clopidogrel er det i 5 dage f@r operationen.

Du kan genoptage behandlingen 3 dage efter operationen.
Hvis du tager gigtmedicin (Ibuprofen, Naproxen, Diclofenac

etc.) skal du holde pause i 3 dage evt. efter aftale med din
praktiserende leege eller reumatolog.
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Du kan genoptage behandlingen lige efter operationen.

Tjekliste far operationen

U Kgb Paracetamol a 500mg + Ibuprofen a 200 mg til en uges forbrug

U Overvej om du vil kebe en ekstra sports-bh, til brug efter operationen

U Deteren godide at kebe ind og lave mad til en uge, sa du kun skal koncentrere
dig om at restituere efter operationen.

O Aftal med en pargrende, at du bliver hentet 2 timer efter operationen og passet
de neeste 24 timer. Du ma ikke selv fgre bil, men gerne kare med som passager.

Faste far operationen
Generelt gaelder disse regler:

e Erdit madetidspunktinden kl. 12.00, skal du faste fra kL. 00.00 natten til din
operationsdag. Det vil sige, at du ikke ma spise, drikke, ryge eller tygge
tyggegummi derefter.

e Erdit madetidspunkt efter kl. 12.00, skal du faste 6 timer for magdetidspunktet.
Det vil sige, at du ikke ma spise, drikke, ryge eller tygge tyggegummi derefter.

e Vianbefaler dog, at du drikker 1-2 glas TYND SAFT eller VAND, altsa klare
veesker, indtil 2 timer fgr dit mgdetidspunkt, ikke noget andet.

e “Klare vaesker” betyder, at veesken skal veere helt gennemsigtig —ingen maelk,
ingen smoothies, ingen proteinshakes. Det er fordi selv sma maengder fedt eller
fibre kan ligge tungere i maven og tage laengere tid at fordgje.

Pa operationsdagen

U Pa operationsdagen skal du hjemmefra tage et brusebad med grundig seebevask
af krop og har. Undlad at bruge creme pa det omrade, der skal opereres.

U Kleed digi lgst behageligt tgj, gerne bluse med lynlas og flade sko.

O Smykker og evt. piercinger tages af og efterlades hjemme.

P& operationsdagen mader du kirurgen, som gennemgar dagens forleb med dig, og
sikrer, at du far svar pa evt. spargsmal. Lige far operationen vil kirurgen tegne pa det
omrade, der skal opereres.
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Du taler ogsa med vores narkosepersonale fgr operationen.

Har du pargrende med pa operationsdagen, kan disse vente i vores lounge, men kan
ikke komme med ind pa operationsstuen eller opvagningsafsnittet.

Operation og bedgvelse

Selve operationen foregar i fuld bedavelse og tager 2-3 timer.

Narkoselaegen laegger et drop, hvorigennem du far bedgvelsesmiddel. Nar du er vagen
efter operationen, vil du kunne tage hjem efter et par timer.

Ved stgrre og mere komplicerede brystreduktioner vil du veere indlagt natten over. Dette
vurderer plastikkirurgen ved konsultationen forud for indgrebet.

Vores opvagningsafsnit er et faellesafsnit for alle operationspatienter, du ligger saledes
ikke alene, og derfor kan der heller ikke vaere pargrende til stede pa afsnittet.

Efter operationen

Du vil formentlig blive overrasket over, at du ikke har specielt ondt efter denne
operation. Der kan dog forekomme smerter, som du kan afhjeelpe ved at tage tablet
Paracetamol 500 mg. Du vil efter operationen blive vejledt i brug af smertestillende
medicin, og radgivet omkring brugen af den stgttende BH.

Der er visse forhold, der gger risikoen for blodpropper seerligt i benene og lungerne i
forbindelse med kirurgi. Derfor anbefales nogle kunder at fa en forebyggende
indsprajtning med et blodfortyndende stof pa opvagningsafsnittet.

Udskrivelse :Du kan blive hentet efter ca. 2 timer efter operationen er afsluttet. Samlet
setvil du veere hos osi ca. 5 timer.

De farste dage efter operationen

I gang igen: Af hensyn til dit generelle velbefindende og for at forebygge dannelse af
blodpropper, er det vigtigt at du hurtigt kommer pa benene igen efter operationen, men
ogsa at du far hvilet, s kroppen far mulighed for at hele.

e Skulle der komme lidt bladning fra saret kan dette afhjeelpes ved at trykke et
rent kleede mod huden i ca. 20 minutter til bladningen er stoppet.
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Der vil ofte komme lidt misfarvninger i huden, og der kan komme lidt sivning
senere fra sarene, men du skal blot laegge lidt gaze og skifte dette efter behov.
Efter ca. 2 uger fjernes eventuelle trade.

@vrige forholdsregler: Det er vigtigt, at du falger de anbefalinger opvagnings-

sygeplejersken giver dig. Det drejer sig bl.a. om hvornar du kan ga i bad og skifte
forbinding

Du bgr vente med hardt arbejde og sport i ca.4 uger. Start derefter langsomt op
og benyt den stgttende bh. Maerker du gmhed i brysterne, bar du straks stoppe
og ga langsommere til veerks neeste gang. Du kan ga en tur eller cykle, nar du har
lyst til det.

Undga svemmehal, dampbade og sauna i ca. 5-6 uger, eller til sdrene er helt
lukket.

Undga rygningi 4 uger.

Komplikationer

Alvorlige komplikationer er meget usesedvanlige, men ved alle kirurgiske indgreb er der

en risiko, de mulige komplikationer er:

Brystvorterne kan blive mere eller mindre fealsomme og i sjeeldne tilfeelde
folelseslgse. Risikoen er op til cirka 5 %.

Sarinfektion 1 %. En infektion i arret, der seedvanligvis kan behandles med
antibiotika.

Haematom -i sjaldne tilfaelde (under 1%) kan der efter operationen opsta en
blgdning. Dette kan kraeve kirurgen stopper blgdningen ved en evt. ny operation.
Asymmetri dvs. brysterne ikke bliver helt ens, men ofte er kvinders bryster ikke
helt ens fra begyndelsen.

Tykke og rade ar. Ardannelse er individuel, man kan ikke forudsige, hvordan den
enkelte danner ar pa brysterne. | starten vil de fleste ar vaere tydelige og rade,
men vil aftage og blive paene og hvide med tiden.

Breddeforggede ar. Hos enkelte kan arrende blive lidt brede pga. det store treek,
der vil veere pa grund af brysternes tyngdevirkning.

En meget sjeelden komplikation er, at noget af brystvorten dgr, da
blodforsyningen ved operationen kan forringes. Det er meget vigtigt, at du ikke
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ryger 6 uger far og 4 uger efter operationen, da rygning gger risikoen for dette.
(Risikoen er under 1%).

Hvad skal du veere opmaerksom pa?

Infektion: Du skal veere seerlig opmeerksom pa tegn pa infektion i form af feber, varme,
heevelse og redme. Mal gerne din temperatur, fgr du evt. kontakter os.

Forstoppelse: Noget af den medicin du far i de fgrste par dage, kan give forstoppelse,
derfor er det vigtigt, at du beveeger dig, drikker rigelig med veeske og spiser fiberrigt.

Genoptagelse af arbejde

De fleste er tilbage pa arbejdet efter 7-14 dage, afheaengig af omfanget af operationen og
arbejdets karakter. Vi kan desveerre ikke hjeelpe dig med en sygemelding.

Efterforlgb og kontrol

Du far udleveret en kontroltid pa operationsdagen.

e Den farste kontrol vil veere efter 10-14 dage hos vores sygeplejerske
e Den afsluttende kontrol hos kirurgen vil veere efter ca. 6 maneder.

Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til kontrollen.
Barn ma desveerre ikke veere med ved kontrollen.

Har du spargsmal eller vil du laese mere?
Du er ogsa velkommen til at ringe til klinikken pa tlf. 70 27 57 57.

P& vores hjemmeside vil du ligeledes kunne finde svar pa mange spgrgsmal.
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