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PATIENTINFORMATION OM BRYSTL@FT

HVORFOR BRYSTL@FT?

Brystlgft er en kirurgisk metode til at Igfte og genforme brystet pa. Formalet med en brystlgftoperation er
at stramme huden op, lgfte brysterne og dermed give brysterne et yngre udseende. @nsker du et stgrre og
fyldigere bryst, kan brystlgftet kombineres med indlaegning af implantater. Brystlgft kan ogsa formindske
areola, der er det mgrke omrade omkring brystvorten.

HVEM KAN FA ET BRYSTL@FT?

Bade st@rre og mindre bryster kan med succes Igftes, men resultatet holder laengst pa knap sa store
bryster, fordi det giver mindre traek pa brystvaevet. Det bedste resultat opnas hos kvinder med mindre,
haengende bryster.

For at veaere egent til et brystlgft skal du vaere sund og rask, og vi tilrader at dit BMI ligger under 30. De
fleste kvinder venter med af fa lavet brystlgft til de er pa den anden side af graviditet og amning. Men du
kan ogsa fa udfert brystlgft, selvom du planlaegger at fa bgrn pa et senere tidspunkt. Du skal sa veere
indstillet pa at brystet, som altid efter en graviditet, vil e2ndre form.

HVOR VIL ARRET LIGGE EFTER STORT OG LILLE BRYSTLAFT?

Drejer det sig om et st@rre brystlgft vil du fa et sakaldt ankerar, der gar om brystvortens kant videre i en
streg pa undersiden af brystet og ind under brystfolden. Hvis det drejer sig om et mindre brystlgft, vil du fa
ar rundt i kanten af brystvorten.

HVAD SKAL DU HAVE LAVET?

Ved forundersggelsen vil du og kirurgen afdaekke dine forventninger og finde svar pa, hvilket resultat du
kan forvente ud fra dit anatomiske udgangspunkt. Din oprindelige bryststgrrelse og brystplacering vil have
betydning for, hvordan dit fremtidige bryst kommer til at se ud. Ud fra dine forventninger og kirurgens
anbefalinger planlaegger | den kommende operation.

Hos AK Nygart er det vores erfaring, at kunder, der far indlagt implantater i forbindelse med brystlgftet
typisk far et laengerevarende og mere tilfredsstillende resultatet, nar implantatet placeres under musklen.
Selv i de tilfaelde hvor implantaterne sandsynligvis kunne have Igftet brysterne med en placering af
implantaterne over musklen, viser det sig senere, at mange kvinder ender med et stort brystlgft og en re-
placering af implantatet under musklen. Om end denne metode indebarer en stgrre operation, giver
Igsningen i sidste ende stgrre kundetilfredshed samt et sikrere og leengerevarende resultat.

| enkelte tilfeelde kan det vaere en god ide fgrst at Igfte brysterne og evt. senere indopererer implantater,
det eriszer i tilfelde med manglende elasticitet i brysthuden. Safremt kirurgen vurderer, at to operationer
er ngdvendig, vil du fa reduceret prisen pa din efterfglgende operation indenfor det fgrste ar.

Til forundersggelserne hos plastikkirurgen anbefaler vi, at du lader bgrnene blive hjemme. Vi har ofte
oplevet at koncentrationen hos kunden svaekkes, nar bgrnene er med. Hos AK Nygart szetter vi en &ere i at
give sa grundig en faglig og personlig vejledning som mulig. Bemaerk blot, at du ifglge loven fgrst kan give
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dit samtykke til operationen og blive opereret, nar du har haft 7 dages betankningstid efter
forundersggelsen

Husk at der maximalt kan veere 2 personer til forundersggelse ad gangen. Er | flere, der gnsker
forundersggelse og gerne vil have en pargrende med, ma | derfor booke tider uafhaengigt af hinanden.

HVOR LENGE HOLDER ET BRYSTL@FT?

Effekten af et brystlgft er i princippet vedvarende, men brysterne vil kunne komme til at haenge igen, som
du bliver zldre, ved vaegtaendringer eller efter fornyet graviditet og amning.

For kvinder der samtidig far brystimplantater, jo stgrre implantater der indopereres, des mere vil det tynge
i brystvaevet, og dermed forkortes holdbarheden pa operationen. Holdbarheden pa din operation handler
derfor om operationens karakter, hvor implantatet placeres, hvor store implantaterne er, om du er
vaegtstabil, om hudens naturlige elasticitet og evt. fremtidig graviditet.

ER DER NOGEN RISICI FORBUNDET MED OPERATIONEN?

Nar en kvalificeret plastikkirurg udfgrer et brystlgft, er komplikationerne fa. Der er dog altid en risiko
forbundet med enhver form for kirurgi. Er resultatet ikke tilfredsstillende for dig og kirurgen, er det op til
kirurgen om en re-operation kan forbedre resultatet.

MULIGE KOMPLIKATIONER VED ET BRYSTL@FT:

e Sarinfektion 1 %. En infektion i arret, der saedvanligvis kan behandles med antibiotika.

e Fortykkede og eller breddeforggede ar.

e Brystvorterne kan blive mere eller mindre fglsomme og i sjeldne tilfeelde fglelseslgse op til 1,0%.

e Haematom, der er en blodansamling under huden, som eventuelt skal fjernes af kirurgen,
hyppighed 3-4%.

e Vavsdgd, en meget sjelden komplikation, er at noget af brystvorten eller huden omkring arrene
dgr, hvis blodforsyningen efter operationen ikke gendannes.

e Asymmetri. Fra naturens hand varierer alle kvinders bryster i symmetri. Det betyder, at ikke to
bryster er ens. Derfor vil et brystlgft heller ikke kunne korrigere fuldsteendigt for den medfgdte
forskellighed.

e Serom 1 %. En vaeskeophobning, der behandles med antibiotika og i nogle tilfeelde udtgmning ved
kirurgisk indgreb og i veerste tilfelde ved at fjerne implantatet i nogle maneder.

e Farveandring af brystvorten.

e Nervebeskadigelser.

e Haevelse.

e Smerter.

VEDR. BRYSTL@FT OG BLODPROPPER

Hos AK Nygart szetter vi sikkerheden i hgjseedet. Der er visse ting der gger risikoen for blodpropper i saerligt
benene og lungerne i forbindelse med kirurgi. Derfor anbefales nogle kunder forebyggelse med et stof, der
hedder Fragmin, Klexane eller Innohep.

Skal du have Fragmin, Klexane eller Innohep vil det blive givet, som en indsprgjtning i laret eller
maveskindet af en sygeplejerske i opvagningen.
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| yderst sjeeldne tilfeelde (seerlige risiko-patienter) vil du fa recept pa blodfortyndende medicin tilsendt
elektronisk.

Den fgrste dosis gives pa operationsdagen, hvor en sygeplejerske i opvagningen viser dig, hvordan det
gores.

HVORDAN SKAL JEG BED@VES?

Et stort brystlgft foregar i fuld bedgvelse. Et lille brystlgft forega enten i fuld bedgvelse eller lokal
bedgvelse. Narkose indebaerer, at du skal faste fra midnat op til operationen. Du modtager en e-mail
dagene op til operationen med fasteregler og mgdetid, som udgangspunkt skal du faste fra midnat dagen
op til operationen. Laes mere om fuld bedgvelse her.

HVORDAN SKAL JEG FORBEREDE MIG TIL OPERATIONEN?

Inden operationen skal du:

e 1 uge fgr operationen skal du ophgre med at spise leegemidler, der indeholder acetylsalicylsyre
(Magnyl, Aspirin m.fl.). Dog ma du ikke stoppe med at spise hjertemagnyl eller anden
blodfortyndende medicin (Clopidogrel, Marevan,etc) uden at have konfereret det med din egen
lege eller din hjertelaege.

e Naturlaegemidler, som kan pavirke blodets evne til at stgrkne, fx Q10, fiskeolie, Baldrian, ginseng,
ginko, hvidlggspulver/ingefaer eller E-vitamin bgr du ophgre med 1 uge fgr.

e Gigtmedicin (Ibuprofen, Naproxen,Diclofenac etc): Pausere i 3 dage evt efter aftale med din
praktiserende laege eller rheumatolog.

e Undga at fa lavet tatoveringer, piercinger eller fa foretaget stgrre tandlagearbejder med fx
isaetning af fyldninger 1 maned fgr operationen og 1 maned efter operationen. Det skyldes, at der i
forbindelse med tatovering, piercing og tandlaegearbejde kan danne sig bakterier i blodet, som kan
seette sig omkring implantatet.

e Derudover skal du indkgbe Paracetamol a 500 mg + Ibuprofen a 200 mg til en uges forbrug.

e Aftale med en pargrende, at du bliver hentet 2 timer efter operationen og passet de naeste 24
timer.

e Deterengodide at kgbe ind og lave mad til en uge, sa du kun skal koncentrere dig om at restituere
dig efter operationen.

e Paoperationsdagen skal du tage et brusebad med grundig saebevask af krop og har. Undlad at
bruge bodylotion eller creme pa det omrade, der skal opereres.

e Kleed digilgst, behageligt tgj, gerne bluse med lynlas og flade sko.
e Smykker og eventuelle piercinger tages af og efterlades hjemme.

¢ Holde pause med rygning/ E-cigaretter 6 uger f@r og 4 uger efter operationen: For at nedsatte
risikoen for darlig sarheling, lungeproblemer og infektioner i forbindelse med operationen, bgr du
stoppe med at ryge mindst 6 uger f@r du skal opereres. Hvis du har teenkt dig at starte med at ryge
igen, anbefaler vi, at du venter til mindst 4 uger efter operationen, for at optimere
helingsprocessen. Rygestopmedicin (nikotinplaster, nikotin-tyggegummi, etc) kan anvendes. Laes
mere her.
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e Holde pause med alkohol: Hvis du drikker mindre end 7 genstande/uge som kvinde og mindre end
14 genstande/uge som mand, har du kun lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol i forbindelse
med en operation. Hvis du drikker mere end dette bgr du skrue ned for dit forbrug, og drikker du
mere end 4 genstande dagligt bgr du stoppe helt med at drikke alkohol 4 uger fgr din operation.
Det vil mindske risikoen for komplikationer (infektioner, darlig sarheling, lungeproblemer etc.) Laes
mere her.

Dansk Brystkirurgisk Selskab anbefaler, at kvinder over 35 ar, der gnsker nye bryster eller brystlgft, far
foretaget mammografi/ultralydsscanning f@r operation.

HVORDAN HAR JEG DET EFTER OPERATIONEN?

En operation for stort brystlgft tager ca. 2-3 timer. Du vil vagne umiddelbart efter operationen og kan tage
hjem 2-4 timer senere. Umiddelbart efter operationen vil der forekomme smerter. Du far udleveret den
relevante smertestillende medicin pa hospitalet. Der kan forekomme en let blgdning det fgrste dggn. Dette
kan du afhjalpe ved at trykke et rent kleede mod huden i ca. 15 minutter til blgdningen stopper. Fortsaetter
blgdningen i lengere tid, skal du kontakte AK Nygart eller kirurgen pa det akut nummer som der star pa
dine udskrivelses papirer.

Du far udleveret kontroltid pa operationsdagen og det er vigtigt, at du fglger de anbefalinger
opvagningssygeplejersken har givet dig. Her far du ogsa information ang hvornar du kan tage bad og
hvilken type forbinding du har faet pa og hvornar denne skal skiftes.

HVORNAR SKAL JEG M@DE PA KLINIKKEN TIL KONTROL?

Du vil pa operationsdagen blive oplyst af opvagningssygeplejersken omkring kontrol forlgbet hos
sygeplejersken og kirurgen.

Vi anbefaler vi, at du lader dine bgrn blive hjemme til de efterfglgende kontroller. Det er vigtigt, at du kan
koncentrere dig om den vigtige information, der bliver givet, og vores erfaring fra efterkontroller viser, at
bgrnene synes, at det er meget voldsomt at se mor eller far fa skiftet forbinding.

Er du utryg eller har du spgrgsmal i den mellemliggende tid, er du altid velkommen til at ringe til os og
eventuelt aftale en tid i klinikken.

HVORDAN MED FREMTIDIGE BRYSTUNDERS@GELSER? (Mammografier)

Hvis der er symptomer pa forandringer i brystet, gennemfgres der altid en sakaldt klinisk mammografi, som
omfatter flere rgntgenbilleder (mammografi) suppleret med en ultralydsundersggelse samt celle- og
vaevsprgver.

HVORNAR ER ALT NORMALT IGEN?

| begyndelsen vil brystet veere lidt hardt, hardheden vil aftage med tiden. Du kan forvente, at dit bryst er
blgdt og normalt efter 6-8 uger. Der vil forekomme en let sivning fra saret de f@grste dage. | enkelte tilfaelde
kan sar og eventuelle bla maerker ses i op til 4 uger. Dit ar kan vaere r@dt i op til 1 ar, og du bgr undga sol
direkte pa arret i 12 maneder.
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Du ma ikke sove pa maven eller siden i de fgrste 2 uger efter operationen. Du bgr vente med at dyrke sport
i 3-4 uger. Start derefter langsomt op og benyt den stgttende bh. Meaerker du gmhed i brysterne, bgr du
straks stoppe og ga langsommere til veerks naeste gang. Undga svgmmehal, dampbade og sauna i ca. 5-6
uger, eller til sarene er helt lukket.

De fleste kunder er tilbage pa arbejde 1 eller hgjst 2 uger efter operationen, alt afhaengig af hvor fysisk
kraevende arbejdet er.

Brystlgftet “stopper ikke uret”, men det saetter tiden tilbage. Afhaengig af arv og miljg vil din krop fortsaette
med at &ldes. Hudens elasticitet, andring i BMI, rygning, brystets samlede vaegt og graviditet/amning er
blot nogle af de faktorer, der har indflydelse pa, hvordan dit bryst kan forandre sig med tiden, sadan at et
nyt brystlgft kan komme pa tale.

ER DER BETZANKNINGSTID F@R EN OPERATION ?

Efter informationen er givet bade skriftligt og mundtligt, skal der ifglge bekendtggrelse fra
Sundhedsstyrelsen ga mindst 7 dage, fgr behandlingen kan finde sted. Du kan booke en tid til operation
med det samme. Tiden skal blot ligge mindst 7 dage fremme i tiden. Book aftalen hos os, inden du gar —
eller ring, nar du er klar. Det er helt op til dig.

Din forundersggelse er gyldig i et halvt ar.
ANDET

Ved eventuelt afbud skal kommende konsultationer og kontroller afmeldes senest 24 timer inden den
aftalte tid. Ved udeblivelse uden afbud faktureres kr. 600,- i gebyr.

Vi fremsender kun information vedrgrende dit forlgb hos AK Nygart til egen laege, efter vi har faet samtykke
fra vores patienter.

Pa vores hjemmeside ligger alle kosmetiske synsrapporter foretaget af Sundhedsstyrelsen.

Rapporterne findes ligeledes pa Sundhedsstyrelsens egen hjemmeside.

SP@RGSMAL TIL ALT OMKRING MIN OPERATION

Du er altid velkommen til at rette henvendelse til klinikken, hvis du har spgrgsmal vedrgrende operationen,
udfyldning af laneansggning, forlgbet hos AK Nygart etc. Du kan enten skrive til info@aknygart.dk eller
ringe pa tIf. 70 27 57 57.
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