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PATIENTINFORMATION OM @REKIRURGI

HVORFOR @REOPERATION?

Flyvegrer er hyppigt forekommende og skyldes en afvigende form af brusken i det ydre gre. Det er en
operation, der normalt foretages i bgrnehavealderen eller starten af skolealderen. Nogle far ogsa foretaget
operationen pa et senere tidspunkt i livet.

Vi tilbyder ogsa anden form for kosmetisk grekirurgi, bla mindskning af lobulus (greflip)/ lukke huller efter
”stretch” etc.

FORUNDERS@GELSEN — HVAD SKAL DU HAVE LAVET?

Forud for operationen skal du fgrst til forunderspggelse hos vores plastikkirurg. Her taler du med kirurgen
om dine forventninger, kirurgen vurderer dine grer, og du far en grundig gennemgang af dine muligheder -
og de risici, der altid er ved en operation. Endelig spgrger kirurgen til dit helbred for at sikre, du er egnet til
indgrebet.

HVORDAN FOREGAR OPERATIONEN?

Operationen kan normalt foretages i lokalbedgvelse. Du modtager en e-mail dagene op til operationen med
fasteregler og mgdetid.

Ved operationen for stritgrer:

Lokalbedgvelsen leegges i og omkring @gret og herefter laegger kirurgen et snit i huden pa bagsiden af
grerne, sa brusken frileegges. Herefter formes og skaeres brusken, sa den falder til i den nye form. Det er
meget vigtigt, at man far aendret bruskens form, idet man ikke kan tvinge brusk i en ny form senere.
Operationen varer ca. 1 time. Snittet bag grerne syes sammen med trade, som ligger skjult bag gret. Men
for at fastholde brusken i sin nye form, saettes ogsa nogle trade pa forsiden af gret, som er synlige. Sidst
anlaegges et pandeband, der skal blive pa. Du skal anvende pandebandet fgrste uge dag og nat og derefter
en uge mere blot om natten.

HVORDAN KAN DU FORBEREDE DIG TIL OPERATIONEN?

e 1 uge fgr operationen skal du ophgre med at spise leegemidler, der indeholder acetylsalicylsyre
(Magnyl, Aspirin m.fl.). Dog ma du ikke stoppe med at spise hjertemagnyl eller anden
blodfortyndende medicin (Clopidogrel, Marevan,etc) uden at have konfereret det med din egen
leege eller din hjertelaege.

e Naturlaegemidler, som kan pavirke blodets evne til at stgrkne, fx Q10, fiskeolie, Baldrian, ginseng,
ginko, hvidlggspulver/ingefaer eller E-vitamin bgr du ophgre med 1 uge fgr.

e Gigtmedicin (Ibuprofen, Naproxen,Diclofenac etc): Pausere i 3 dage evt efter aftale med din
praktiserende laege eller rheumatolog.

e Undga at fa lavet tatoveringer, piercinger eller fa foretaget stgrre tandlagearbejder med fx
iseetning af fyldninger 1 maned fgr operationen og 1 maned efter operationen. Det skyldes, at der i
forbindelse med tatovering, piercing og tandleegearbejde kan danne sig bakterier i blodet.

e Derudover skal du indkgbe Paracetamol a 500 mg + lbuprofen a 200 mg til en uges forbrug.
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e Aftale med en pargrende, at du bliver hentet 2 timer efter operationen og passet de naeste 24
timer.

e Deterengodide at kgbe ind og lave mad til en uge, sa du kun skal koncentrere dig om at restituere
dig efter operationen.

e Paoperationsdagen skal du tage et brusebad med grundig saebevask af krop og har. Undlad at
bruge bodylotion eller creme pa det omrade, der skal opereres.

o Kleed dig i lgst, behageligt tgj, gerne bluse med lynlas og flade sko.

o Smykker og eventuelle piercinger tages af og efterlades hjemme.

¢ Holde pause med rygning/ E-cigaretter 6 uger f@r og 4 uger efter operationen: For at nedsaette
risikoen for darlig sarheling, lungeproblemer og infektioner i forbindelse med operationen, bgr du
stoppe med at ryge mindst 6 uger fgr du skal opereres. Hvis du har taenkt dig at starte med at ryge
igen, anbefaler vi, at du venter til mindst 4 uger efter operationen, for at optimere
helingsprocessen. Rygestopmedicin (nikotinplaster, nikotin-tyggegummi, etc) kan anvendes. Laes
mere her.

¢ Holde pause med alkohol: Hvis du drikker mindre end 7 genstande/uge som kvinde og mindre end
14 genstande/uge som mand, har du kun lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol i forbindelse
med en operation. Hvis du drikker mere end dette bgr du skrue ned for dit forbrug, og drikker du
mere end 4 genstande dagligt bgr du stoppe helt med at drikke alkohol 4 uger fgr din operation.
Det vil mindske risikoen for komplikationer (infektioner, darlig sarheling, lungeproblemer etc.) Laes
mere her.

ER DER BIVIRKNINGER OG KOMPLIKATIONER FORBUNDET MED OPERATIONEN?

e Blgdning: Der er altid en risiko for efterblgdning og blodansamling forbundet med enhver form for
kirurgi, hvilket i nogle tilfaelde kraever operativ udtgmning.’

e Betaendelse: Der kan opsta betaendelse, men det ses meget sjeldent.

e |sjxeldne tilfelde har operationen ikke den gnskede effekt, og det kan vaere ngdvendigt at re-
operere for at fa lagt grene helt ind.

e Skaevhed: Det kan ske, at der kommer en vis skaevhed, og det ene gre sidder leengere inde end det
andet. Dette kan ogsa korrigeres ved et operativt indgreb.

e Der er risiko for fgleforstyrrelser som oftest er forbigaende. Kan dog i yderst sjaldne tilfelde vaere
permanent.

VEDR. BLODPROPPER

Hos AK Nygart saetter vi sikkerheden i hgjsaedet. Der er visse ting der gger risikoen for blodpropper i szerligt
benene og lungerne i forbindelse med kirurgi. Derfor anbefales nogle kunder forebyggelse med et stof, der
hedder Fragmin, Klexane eller Innohep.

Skal du have Fragmin, Klexane eller Innohep vil det blive givet, som en indsprgjtning i laret eller
maveskindet af en sygeplejerske i opvagningen.

| yderst sjeeldne tilfeelde (seerlige risiko-patienter) vil du fa recept pa blodfortyndende medicin tilsendt
elektronisk.

Den fgrste dosis gives pa operationsdagen, hvor en sygeplejerske i opvagningen viser dig, hvordan det
gores.

HVORDAN HAR DU DET EFTER OPERATIONEN?
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| timerne efter operationen virker lokalbedg@velsen stadig, men nar den forsvinder, kan du maerke smerter.
Efter den fgrste nat er disse smerter dog oftest aftaget igen. Som naevnt er der krav om forbinding de fgrste
2 uger efter operationen.

Du far udleveret kontroltid pa operationsdagen og det er vigtigt, at du fglger de anbefalinger
opvagningssygeplejersken har givet dig. Her far du ogsa information ang hvornar du kan tage bad og
hvilken type forbinding du har faet pa og hvornar denne skal skiftes.

Du vil ogsa blive oplyst af opvagningssygeplejersken omkring kontrol forlgbet hos sygeplejersken og
kirurgen.

Vi anbefaler vi, at du lader dine bgrn blive hjemme til de efterfglgende kontroller. Det er vigtigt, at du kan
koncentrere dig om den vigtige information, der bliver givet, og vores erfaring fra efterkontroller viser, at
bdrnene synes, at det er meget voldsomt at se mor eller far fa skiftet forbinding.

Du skal tage det roligt, og undga sport og voldsomme bevaegelser den fgrste uges tid. De fgrste dage skal
du sove med hovedet hgjt. Sygemelding kan variere fra et par dage til en uges tid.

Er du utryg eller har du spgrgsmal i den mellemliggende tid, er du altid velkommen til at ringe til os og
eventuelt aftale en tid i klinikken.

ER DER BETZANKNINGSTID?

Ifglge Sundhedsstyrelses regler pa det kosmetiske omrade, skal du informeres skriftligt fér du kan modtage
den mundtlige information. Det er derfor en god idé, at du i ro og mag derhjemme lzaeser informationen
igennem og husker at notere eventuelle spgrgsmal undervejs. Sdledes er du godt forberedt, nar du kommer
til din konsultation.

Hvis du efter konsultationen er afklaret og faet svar pa alle dine sp@grgsmal, er det muligt at bestille tid til
operationen. Ifglge Sundhedsstyrelsens lov om betaenkningstid, kan du fgrst afgive skriftligt samtykke til
operationen 7 dage efter konsultationen. Det skriftlige samtykke gives pa operationsaftalen, som du vil fa

udleveret.

Din forundersggelse er gyldig i et halvt ar.
ANDET

Ved eventuelt afbud skal kommende konsultationer og kontroller afmeldes senest 24 timer inden den
aftalte tid. Ved udeblivelse uden afbud faktureres kr. 600,- i gebyr.

Vi fremsender kun information vedrgrende dit forlgb hos AK Nygart til egen laege, efter vi har faet samtykke
fra vores patienter.

Pa vores hjemmeside ligger alle kosmetiske synsrapporter foretaget af Sundhedsstyrelsen.

Rapporterne findes ligeledes pa Sundhedsstyrelsens egen hjemmeside.

SP@RGSMAL TIL ALT OMKRING MIN OPERATION
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Du er altid velkommen til at rette henvendelse til klinikken, hvis du har spgrgsmal vedrgrende operationen,
udfyldning af laneansg@gning, forlgbet hos AK Nygart etc. Du kan enten skrive til info@aknygart.dk eller
ringe pa tIf. 70275757.
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